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Mi occupo di sport ed attività motoria da oltre 20 anni. Curo la preparazione tecnica e 

fisica di atleti di beach volley e pallavolo, la preparazione atletica di golfisti e seguo 

l’attività motoria di persone desiderose di mantenersi attive ed allenate. Collaboro 

inoltre attivamente con Società Sportive e team medici che propongono percorsi 

integrati di benessere della persona. Certificato FIPAV e TPI. 


