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Mi sono laureata in Medicina e Chirurgia Nel 2012 presso l’Università Tor Vergata di
Roma e nello stesso anno ho conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione di
Medico Chirurgo. 

Nel 2017 ho concluso il Master di Etnopsichiatria e Psicologia della Migrazione, presso
l’Istituto “A. T.  Beck” di Roma.

Nel 2018 mi sono specializzata in Psichiatria presso l’Università Tor Vergata di Roma e
sono  legittimata,  dall’ordine  dei  Medici  di  Roma,  all’esercizio  dell’attività  di
psicoterapia.  

Nel corso dei miei studi ho fatto esperienze cliniche e di ricerca come specializzanda
presso  il  reparto  di  Psichiatria  della  clinica  Sant’Alessandro  a  Roma  e  presso
l’ambulatorio e il Day Hospital di psichiatria del policlinico universitario di Tor Vergata.
Ho collaborato dal 2012 al 2018 sia allo Sportello “SOS Mamma” per la gestione della
depressione in gravidanza e nel post-partum, sia allo sportello “Psico-obesità” per i
disturbi  del  comportamento  alimentare  presso  il  policlinico  Tor  Vergata.  Ho  inoltre
prestato servizio presso la Casa Circondariale “Regina Coeli” di Roma, tra il 2016 e il
2017, tramite tirocinio pre-specializzazione.

Dal  2018 collaboro  e  sono membro della  sezione  “Ecology,  Psychiatry  and Mental
Health” della WPA (World Psychiatryc Association).

Svolgo attività clinica nelle aree della depressione ed i disturbi bipolari, delle psicosi e
disturbi d’ansia. Svolgo ricerca nell’ambito della psichiatria sociale e culturale e nello
studio  dei  sistemi  di  cura  tradizionali  nel  mondo.  Mi  interesso  degli  effetti  del
cambiamento climatico sulla salute mentale.
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